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นายแพทยณ์ฐักร จาํปาทอง 
ผูอํ้านวยการสถาบนักัลยาณร์าชนครนิทร ์ กรมสขุภาพจติ

ความรุนแรงทางเพศเปนปญหาท่ีมีมายาวนาน การสืบเสาะขอเท็จจริงกระทําไดยาก ผูไดรับผลกระทบ

ไมสามารถเปดเผยขอมูลท้ังหมด ปญหาสุขภาพจติหลายเรือ่งมท่ีีมาจากความรนุแรงทางเพศ (Sexual violence)

     องคการอนามัยโลก (2002) ไดนิยาม การกระทํารนุแรงทางเพศ เปนความพยายามเพือ่ใหไดมาซ่ึงการกระทํา

ทางเพศ ความคิดเห็นหรือความพยายามทางเพศอนัไมพึงปรารถนา การกระทําท่ีเปนคามนุษย หรือชีนํ้าไปในเรือ่งเพศ

ของบุคคลโดยใชการบีบบังคับ ไมตองคํานึงถึงความสมัพนัธของผูกระทํากับเหยือ่ในทุกสถานการณ ไมจํากดัเฉพาะ

ท่ีบานหรือท่ีทํางาน

     สถิติของ UNODC พบวารอยละ 87 ของคดีการถูกลวงละเมิดทางเพศไมเคยถูกรายงาน ในประเทศไทย

พบความรุนแรงตอผูหญิงและบุคคลในครอบครวัเพ่ิมขึน้จากรอยละ 34.6 ในป 2560 เปนรอยละ 42.2 ในป 2563 

โดยเปนความรุนแรงทางดานจิตใจ คิดเปนรอยละ 32.3 รองลงมา คือ ความรุนแรงทางรางกายรอยละ 9.9 

และความรุนแรงทางเพศรอยละ 4.5

"สรุปเนื�อหาในภาพรวม"

     ขอมูลจาก HRP (Human reproduction programme) รายงานวา 1/3 ของผูหญิงทั่วโลกจะมีชวง

เวลาใดเวลาหน่ึงของชีวิต ท่ีเคยประสบกับความรนุแรงทางดานรางกายหรอืความรุนแรงทางเพศ และสวนมากเกดิจาก

คนใกลชิด ขอมูลความรุนแรงทางเพศที่ถูกเก็บรวบรวมจากคดีเปนขอมูลสวนนอย เทียบไมไดกับขอมูลที่ได

จากการสํารวจทางวิชาการ เพราะความรุนแรงท่ีเกดิข้ึนมักไมถกูเปดเผยเพราะความอบัอาย กลวัถูกตําหนิหรือตอวา

     ความรุนแรงทางเพศพบไดทัง้ในคูสมรส คูรัก คนแปลกหนา หรอืแมแตการถูกขมขูใหมเีพศสมัพันธ เชนจะทําให

เกิดอันตรายตอชีวิตหรอืทําใหเส่ือมเสีย การกระทําผิดทางเพศ มีจุดมุงหมายท่ีจะเอารัดเอาเปรียบฝายใดฝายหนึง่ 

โดยเฉพาะชวงท่ีมีภาวะวิกฤตทางสังคมหรือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ก็มีสวนทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางเพศ 

(sexual exploitation) มากข้ึน ประเทศไทยในปจจุบันมีผูท่ีอยูในกลุมเปราะบางทางเศรษฐกิจสังคมมากขึ้น 

จึงตองตระหนักและเฝาระวังการเกิด sexual exploitation ซ่ึงอาจจะมีสูงขึ้น และโอกาสที่จะสืบทราบไดน้ัน

มีนอยมาก เพราะการกระทํารุนแรงทางเพศท่ีไมไดถูกเปดเผย
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     สาเหตุของการไมเขาถึงกระบวนการยุติธรรมในเพศหญงิ คือ ความอับอาย ตราบาป ความกลวัวาจะไมถูกเชือ่ถือ

ตอเหตุการณท่ีเกิดขน กลัวผูทีก่ระทําความผิด กลัวตอกระบวนการยุติธรรม มีความเชือ่วาตํารวจและกระบวนการยตุธิรรม

ไมสามารถใหความชวยเหลือได ในสวนของเพศชาย เกิดจากการมองเปนเร่ืองนาอับอายอยางมาก เพราะสังคม

มักจะมองวาผูชายเปนเพศท่ีแข็งแรงและปกปองตัวเองได กังวลเก่ียวกับมุมมองของบุคคลอ่ืนที่มีตอตนเอง 

ในขณะท่ีเด็กไมสามารถเขาถึงกระบวนการยุติธรรมไดดวยตนเอง ตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครอง

     สถิติความผิดเก่ียวกับเพศ นักโทษเด็ดขาด 5,131 คน คิดเปนรอยละ 2.46 ของจํานวนนักโทษทั้งหมด 

เปนนักโทษชาย 4,966 คน (รอยละ 96.78) นักโทษหญงิ 165 คน (รอยละ 3.25) รอยละของผูตองขังคดคีวามผดิ

ทางเพศ พบวาสูงข้ึนจากป 2561 (3.04%) อยางตอเนือ่งจนถึง 2564 (3.41%) แตกลับลดลงในป 2565 (2.46%)

     รายงาน UNODC (2020) สํารวจชวงล็อคดาวนระหวางสถานการณโควิดเก่ียวกบัการลวงละเมิดทางเพศใน 34 ประเทศ 

อัตราการรายงานเร่ืองการกระทําความผิดเก่ียวกับเพศลดลงอยางมีนัยสําคัญในชวงไตรมาสแรกของป 2022 

สาเหตุมาจากการไมสามารถเขาถึงกระบวนการยุติธรรมไดขณะอยูที่บาน และเจาหนาที่ไมสามารถเขาถึงได 

การจํากัดเร่ืองปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหการกระทําความผิดลกัษณะดงักลาวมักเกิดภายในบาน ดงัน้ันความรุนแรง

ทางเพศไมไดลดลงแตการเขาถึงการชวยเหลือลดลง จึงสงผลใหการรายงานสถติขิอมลูตางๆ ลดลงดวย

     อยางไรก็ตาม WHO (2003) กลาววาความรุนแรงทางเพศ เปนปญหาสาธารณสุขที่รายแรงและมีผลกระทบ

ท้ังทางรางกาย จิตใจ และสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งเปนปญหาท่ีใหญกวา

ดานสาธารณสุขเพียงอยางเดียว แตมีความเก่ียวของกับโครงสรางเชงิสังคมหลากหลาย ดงัน้ันการใหความชวยเหลอื

ไมอาจจํากัดแคเพียงดานสาธารณสุข กระบวนการแกไขตองมาจากหลากหลายภาคสวน ท้ังกระบวนการยุตธิรรม

หนวยงานท่ีดูแลทางดานสังคมทัง้ภาครฐั เอกชน ประชาสังคมและองคกรเอกชนตาง ๆ (NGOs)
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     ผลกระทบท่ีรุนแรงจาก sexual violence ทีพ่บบอย คือ การฆาตัวตาย ถกูฆาตกรรม ตดิเชือ้ HIV การฆาตวัตาย

ท้ังท่ีพยายามทํารายตนเองและฆาตัวตายสําเร็จ ความรนุแรงทางเพศเปนอนัดับตนๆ ของฟางเสนสดุทาย ทีน่ําไปสู

การลงมือฆาตัวตายสําเร็จ ซึ่งไมสามารถหาขอบเขตที่แทจริงของปญหาไดวา มีสัดสวนเทาไร ทราบเพียงวาเปน

ปญหาความขัดแยงภายในครอบครวั จึงคอนขางยากท่ีจะพิสูจนไดวามีรายใดท่ีเปนผลพวงจากการทีถู่กกระทําทางเพศ 

เพราะไมไดถูกรายงานหรือเปดเผยแตแรก ดังนั้นจึงยากตอการสืบสวนหรือชันสูตรหาสาเหตุการฆาตัวตาย 

อีกท้ังไมพบวาความรุนแรงทางเพศ เปนหน่ึงในความผิดปกติ(morbidity)ของผูตายในชวงท่ีผานมา ท่ีสงผล

ตอการฆาตัวตายสําเร็จในคร้ังน้ันหรือไม แตรูไดจากการตระหนักในหนางานที่ปฏิบัติเทาน้ัน

     ความรุนแรงทางเพศสงใหเกดิผลกระทบทางจิตใจเชนเดียวกบัจากการสูญเสียของ Elizabeth Kubler-Ross 

มีระยะอยูในข้ันไหน คือ ช็อค ปฏิเสธ โกรธ ซึมเศรา ยอมรับ ซึง่ตองใชพลังชวิีตสงูมากท่ีจะทําใหไมเกดิผลกระทบ

ตอการดําเนินชีวิตตอไปหรืออยูกับปญหาได

     ผลกระทบทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนได คือ ภาวะปวยทางจิตใจหลังเผชญิเหตุการณรุนแรง (PTSD) กลวัสงัคม (social phobia) 

การใชสารเสพติด หวาดกลัว สับสน วิตกกังวล รูสึกผิด ตราบาป ซึมเศรา แยกตัวเอง มคีวามผดิปกตดิานการรับประทาน

(eating disorder) เปนตน


